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Geschäftsstelle – Justus-von-Liebig-Str. 7, 69214 Eppelheim 

An die 

Landesverbände und  

Regionsvertretungen der DCU sowie 

die Bundesligaclubs der DCU 

 
 

Unser Zeichen Telefon E-Mail Datum 

1203/05 06221 766 325 geschaeftsstelle@dcu-ev.de  10.02.2013 

 0151 190 246 89  

BETREFF:   Ausschreibung Lehrgang für Jugendbetreuer 

Ausschreibungstext: Dieser Lehrgang richtet sich an alle Jugendbetreuer(innen) die bisher keine Zeit oder 
Gelegenheit hatten sich zu Trainerlehrgängen anzumelden und trotzdem einen „Einblick“ in die 
Trainertätigkeit bekommen möchten. 
 
Inhalte: 
 
Einstieg in das Technikleitbild Classic 
 
Fehlererkennung basierend auf Technikleitbild 
 
Hinführung zum Bewegungserlernen 
 
Aufwärmprogramm und  Vorbereitung auf den Wettkampf 
 
Einstieg in das Mentaltraining (Entspannungsübungen) 
 
 
Ihr erhaltet alle Unterlagen als PDF zur weiteren Verwendung sowie ein Grundgerüst für Trainingspläne. 
 
 
Termin:  30. März 2013   Uhrzeit:  09:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
Ort:   Kegelarena Classic , Justis-von-Liebig-Str. 7, 69214 Eppelheim , Telf. 06221-766325 
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Anmeldung über die Geschäftsstelle der  DCU bis zum 15.03.2013. 

Eine Kopie vom Überweisungsträger ist der Anmeldung beizufügen. 

 
Mitzubringen sind: Sportkleidung, Sportschuhe für die Halle, Schreibzeug, Iso-Matte oder Decke 
 
Achtung:  
Voraussetzung für die Durchführung dieses Lehrgangs ist eine Teilnahme von mindestens 16 Personen. 
 
Teilnahmegebühr: 50.-€ (im Voraus zu zahlen). 
Die Lehrgangsgebühr beinhaltet die Unterlagen und ein Mittagessen. Die Teilnehmer tragen die 
Fahrtkosten selbst. 
  

 
Mit sportlichen Grüßen 
   

Brigitte Kraft 
Präsidentin 

 Jens Bernhard 
Vizepräsident Verwaltung 

   

   

Michael Altmann 
Vizepräsident Sport 

 Thomas Winkler 
Vizepräsident Finanzen 
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